Explore through
Movement and Play

Explore mediante el
movimiento y el juego

There are many different kinds of play.
Through movement and play, children
explore and learn about the world.

Existen muchos tipos de juego. A través del
movimiento y los juegos, los nifos exploran y
aprenden sobre el mundo.
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Did you know that play is the
best way for a child to learn?

2= My child solves problems during play.

= | support my child in finding ways to
solve problems.

= Balance on logs, climb on trees, carry
boards, and jump off objects.

“= Ask your child how their body feels as
they try new things.

= Use the boards and structures to
build forts, castles, caves, or homes.

2= Ask questions about your child’s
r/” creations, games, and ideas. \ Ry
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¢Sabias que jugar es la mejor
forma en que un nifio puede
aprender?

2= Mi hijo resuelve problemas
mientras juega.

2= Yo apoyo a mi hijo a encontrar formas
de resolver problemas.

2= Equilibrate sobre troncos, trepa
arboles, carga tablones y salta desde
objetos.

“= Preguntale a tu hijo cémo se siente su
cuerpo al intentar cosas nuevas.

2= Usa los tablones y estructuras para
construir fuertes, castillos, cuevas o

casas.
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35 I8 “= Haz preguntas sobre las creaciones, \01

juegos e ideas de tu hijo. —




Sign up for free text messages
to boost your child’s learning:

Registrate para recibir mensajes de texto gratuitos
y potenciar el aprendizaje de tu hijo:

For additional activities to do with your child :
Para actividades adicionales para hacer con tu hijo:
https:/l.ead.me/explorethroughplay
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